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छोटɂ-बड़ɂ पदɨ पर हर रग कɁ िकरदार िनभा चकुɁ आशतुोष राणा इन िदनो मनोरजन कɁ हर माĄयम मे एȬòटव 
है। रगमच पर उनका हमारे राम जसैा नाटक धमू मचा रहा है जबिक हािलया रणनीित मे उनका काम सराहा 
गया है और अब वे चचाɑ मे है ओटीटी की सीरीज़ मडɓर इन मािहम से। जरेी िपटȴ की िकताब पर आधाȫरत इस 

सीरीज मे आशतुोष एक इąवȬेĒटगेिटव जनɑिलĒट की भूिमका मे है। उनसे एक खास बातचीत। 

Rekha.khan@timesgroup.com

Q आपकी ĸाइम सीरीज मुबई पर आधाȫरत 
ह,ै आप मुबई मे कभी िकसी अपराध का 

िशकार हएु है?
कभी नही। मै मुबई मे 1994 स ेहू। आज मुझे यहा 
30 साल हो गए है, मै रात-िबरात शहर मे घूमता रहा 
हू। मैन ेवो दौर भी देखा है, जब मुबई मे अडरवčडɓ 
का बोलबाला हुआ करता था। जब िफरौती का दौर 
था। मैन ेउसको भी िनपटते देखा है। मै भारत कɁ ही 
नही िवĐव कɁ सवाɑिधक सरुिȦत शहरो मे देखता हू 
मुबई को। मुबई का अपना एक चȫरŇ है। मुबई का जो 
Ēवभाव है, वो मा कɁ जसैा है। मुबई को आप कही से 
भी तोिड़ए मा ही िनकलगेा, एमयएूम, मम याने मĊमी, 
बा, बा का मतलब गजुराती मे मा ही होता है और 
आई, मराठी आई का अथɑ भी मा ही होता है। अपने 
सपकɒ मे आने वाले हर बƸ ेको मा जसै ेĒवĒथ, 
सफल, सुदर और सȦम बनाती है, ऐस ेही मुबई 
अपन ेसपकɒ मे आन ेवाले हर िकसी को इन खिूबयो से 
पȫरपणूɑ करती है।

Q आपन ेदुĐमन मे नगेेिटव भूिमका की, 
हािलया रणनीित मे आप नकाराāमक 

िकरदार मे िदखे, हम आपका ĺे पहलू जानना 

चाहते है? 
मेरा मानना है िक य ेपकैɁज डील की तरह है। आप 
अपनी सिुवधा स ेइस ेवाइट या ĺे कह देत ेहै। िजस 
चीज को आप अपनी कमजोरी मानते है, जब आप 
उसे िमŇ भाव स ेĒवीकार कर लते ेहै, तब वही 
आपकी ताकत बन जाती है। अपनी किमयो की बात 
कȠ, तो मै बहतु देर तक जागता हू। कई बार मुझे 
समय का ȧान नही होता। लोग इस ेटाइम मैनजेमेट 
की कमी मान सकत ेहै। मुझे कोई चीज अ÷छी लगती 
है, तो मै उसकी मुòत कठ स ेसराहना करता हू, मगर 
कोई चीज बरुी लगती है, तो बबेाक होकर आलोचना 
करने स ेभी नही चकूता। मेरे अदर िडĆलोमसेी नही है। 
मेरी याददाĐत अ÷छी है, तो जब भी कोई चीज याद 

नही होती, मुझे बहतु बरुा लगता है।  

Q आपकी हािलया सीरीज मे िपता कɁ Ƞप मे 
आपकी असुरȦाए झलकती है, असल 

िजदगी मे आपकɁ शौयɑमन और सāयेŉ जैसे 
है, िकस तरह कɁ िपता है आप?
इस िफčम मे आप सोशल Ēłòचर, 
इनिसòयोȫरटी, जनरेशन गपै, सामािजक 
ढाच,े मानिसकता को देखेग।े उस िलहाज 
स ेजो चीज हम इसमे कहन ेका Ōयास कर 
रह ेहै, वो मै अपनी िनजी िजदगी मे अमल मे
लाने की कोिशश करता हू। हर पीढ़ी मे एक गपै 
होता है, तो जȠरी है िक हम खाइयो को पाटɂ, एक 
पलु बनाए, सवाद करे, इसस ेवे आपको सवारेग ेऔर 
आप उąहे। मैन ेअपन ेदोनो बटेो स े13-14 साल की 
उŐ मे िमŇता शुȠ की। उससे पहल ेमेरा ȫरĐता उनसे 
एक Ōशासिनक गȟु कɁ तौर पर था। मेरा मानना है िक 
िमŇता की भी एक आयु होती है। मैन ेबƸो कɁ साथ 
अपना वही सबध रखा िक जब सराहना की जȠरत 
है, तो तारीफ की और जब सलाह की, तो वो िदया। 
वो मेरे बƸे है, हमने मजदूर पदैा नही िकए। हमने 
अपन ेिकसी भी िवजन को उन पर थोपन ेकी कोिशश 
नही की। य ेनही िक जो सपन ेहम परेू नही कर पाए, 
वो हम उन पर थोपे।

'अपनी किमयो को अपनाकर 
खुद को सशòत बनाया'

Q आप इस सीरीज मे एक इąवेȬĒटगेिटव पŇकार बने है, òया तयैारी की, 
कɃसा नजȫरया रखा?

पŇकाȫरता आपकी जीिवका भी होती ह ैऔर जीवन भी होता ह।ै ठीक उसी तरह 
अिभनय िकसी कɁ िलए जीिवका भी हो सकती ह ैऔर जीवन भी। हमने इसमे 
जो पीटर फनाɑिडस का िकरदार रखा ह,ै वो जीिवका कɁ िलए पŇकार नही है 
बȬčक य ेअपन ेपशैन कɁ कारण पŇकार ह।ै इसका वैčय ूिसĒटम मे िवĐवास 
था, तो इसन ेअलȯ ȫरटायरमेट ले िलया था, òयोिक इस ेलगा िक इस तरह की 
पŇकाȫरता कɁ बजाय अपन ेबीवी-बƸो कɁ साथ घर बठैना ठीक होगा। लेिकन 
पŇकार न होन ेकɁ बावजूद वो पŇकार की मानिसकता कɁ साथ उस िसचुएशन 
मे घुसता ह ैऔर रहĒय की गुȬāथयो को सलुझाता ह।ै पिुलस और पŇकार अगर 
िमल जाए, तो बड़ी स ेबड़ी मुȬĐकल गुāथी को भी सलुझा सकते है। 

Q आपकी पƚी रणेकुा शहाणे आपको िकस तरह स ेपȫरपणूɑ करती है?
रणेकुा जी और मेर ेिववाह का एक सŇू ह ैिक मैȫरज इस नॉट ए मैटर 

ऑफ चैज, इट इस मैटर ऑफ एòसचेज। उąहोन ेमुझे कभी बदलने 
का Ōयास नही िकया और मैन ेकभी उąहे नही। हम जैस ेहै, 
हमने एक-दूसर ेको वैसा ही अपनाया ह।ै हम एक-दूसर ेको 
Ēवीकार करते चले गए और हमारा पȫरđकार होता चला गया। 
हमारी दृȬđट मे िवĒतार होता चला गया। अगर वे नही होती, 
तो हमारी दृȬđट मे सीिमत िवĒतार होता। हमारे िवĒतार और 
पȫरđकार का Ŗये रणेकुा जी को जाता ह।ै वे िजतनी अ÷छी 
िमŇ है उतनी ही अ÷छी पƚी है, मा है, लेिखका है, िनदɨशक है। 

हमारे कčयाण मे ȬĒŇयो का ही योगदान ह,ै तो पहले हमारी मा ने 
हमे िदया और अब हमारे बƸो की मा हमे देती ह।ै 
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आशुतोष राणाआशतुोष राणा

मस किमिडयन भारती िसह हाल ही मे अĒपताल मे 
भतȯ हुई थी। उąहे िपƫाशय (गॉल Ĉलैडर) की पथरी 

कɁ कारण काफी ददɑ और परेशानी हो रही थी। भारती िसह न ेअपने 
हािलया ďलॉग मे बताया िक पथरी को हटाने कɁ िलए उąहोन ेसजɑरी 
करवाई। उąहोन ेअपन ेफɃस को सफल सजɑरी कɁ 
बारे मे बताया और उस पāथर की एक झलक 
भी िदखाई िजसकɁ कारण उąहे परेशानी हुई थी। 
गौरतलब है िक भारती पहल ेसजɑरी स ेडरी हुई थी 
लिेकन नए िविडयो मे भारती अपनी खशुी जता रही 
है और अĒपताल स ेछȲƾी िमलने पर हसती िदख 
रही है।
िविडयो मे वह बता रही है िक उनकी मा, सास और 
ससरु को इस बात की जानकारी नही है िक उąहे 
अĒपताल स ेछȲƾी िमल रही है। िफर वह मजाक मे 
कहती है िक उąहे अपन ेपȫरवार को बताना चािहए 
था òयोिक वे कम स ेकम घर को तो सजात।े 
हालािक वह तरुत कहती है िक उąहोन ेसजावट 
नही की होगी òयोिक उनकɁ पास एक बƸा, पालतू 
जानवर और उनकɁ बटेɂ की नानी है जो सबकȱछ 
गड़बड़ कर देती है।' सजɑरी स ेपहल ेअपन ेिविडयो 
मे भारती भावकु हो गई थी और उनकɁ आस ूछलक 

पड़ɂ थे। उąहोन ेशेयर िकया, 'मेरा पकै-अप थोड़ा जčदी हो गया और 
मुझे आिखरी परफॉमɨस छोड़नी पड़ी òयोिक मुझे अĒपताल मे भतȯ 
होने की जȠरत थी। यह मेरे िलए काफी चनुौतीपूणɑ रहा है और मै 
अभी भी असहनीय ददɑ स ेजझू रही हू।'

फɁ
भारती को िमली अĒपताल से छȲƾीअपन ेमोटाप ेकी वजह से 

बहतु शेिमगं झेली ह:ै शरिमन
Upma.Singh@timesgroup.com

न-ेमान ेिफčमकार सजय लीला भसाली की भाजी ऐòłɂस शरिमन 
सहगल इन िदनो वेब सीरीज हीरामडी को लकेर चचाɑ मे है। सीरीज 

मे शरिमन न ेमनीषा कोइराला की बटेी आलमज़बे का िकरदार िनभाया है। 
हालािक, शरिमन को उनकी अदाकारी कɁ िलए सोशल मीिडया पर काफी 
आलोचनाओ और łोिलग का सामना भी करना पड़ रहा है। लिेकन यह 
पहली बार नही है, जब शरिमन को ऐसी ȬĒथित का सामना करना पड़ा हो। 
एनबीटी स ेखास बातचीत मे शरिमन न ेबताया िक Ēकȳल कɁ िदनो मे मोटी 
होने कɁ कारण भी उąहे काफी बलुीइग झेलनी पड़ी है।

Ēकȳल मे मोटाप ेकɁ िलए मजाक उड़ाया गया
बकौल शरिमन, 'जब मै Ēकȳल मे थी, तब बहतु मोटी हुआ करती 
थी और मेरी काफी बलुीइग होती थी। मेरा बहतु मजाक उड़ाया 
गया लिेकन मै उसकɁ िखलाफ खड़ी हुई। मैन ेखदु मे वो ताकत 
ढȴढ़ी की मै उस मोटी इसान स ेùयादा हू। मेरे पास दुिनया 
को िदखाने कɁ िलए और भी बहतु चीजे है।' अपन ेगवɑ और 
कमजोर पल कɁ बारे मे शरिमन कहती है, 'मुझे लगता है 
िक अपन ेमोटापे स ेलड़ना भी एक ताकत होती है। उस 
ȫरयिलटी को कȱबलू करना, उस पर काम करना और 
ऐòटर बनना, इस जनȯ मे खदु कɁ बार ेमे इतना सीखा 
िक मेरा कमजोर पल मेरा ताकतवर पल बन गया।'

मामा और सजय सर कɁ बीच का फकɒ 
जानती हू
सजय लीला भसाली कɁ बनैर की ही िफčम मलाल से 
डɂĈयू करने वाली शरिमन हीरामडी मे उनकɁ िनदɨशन 
मे काम कर रही थी। ऐस ेमे, सटे पर भसाली उनकɁ 
िलए िकतने डायरेòटर और िकतने मामा कɁ रोल 
मे रहत ेथे? उनका कहना है, 'मै बतौर अिसĒटɂट 
उनकɁ साथ दस साल स ेकाम कर रही हू तो मामा 
और सजय सर कɁ बीच का फकɒ मेरे िदमाग मे 
साफ है। ऐसा नही है िक मै भाजी हू तो बस 
भाजी बनकर घूमू। उनकɁ िलए मेरे मन मे 
सĊमान बहतु ùयादा है।'

जा

कसभा चनुाव कɁ चौथ ेचरण 
की वोिटग हैदराबाद और 

तलेगाना मे भी हुई िजसमे तलेगु ूिफčम 
इडĒłी कɁ िसतारो न ेखबू बढ़चढ़ कर 
िहĒसा िलया। इस दौरान जहा जिूनयर 
एनटीआर वोट देन ेकɁ िलए लाइन मे लगे 
नजर आए तो वही एसएस राजामौली 
खास दुबई स ेमतदान करने पहुच।े इसकɁ 
अलावा अčल ूअजुɑन, िचरजीवी, एमएम 
कीरावनी, एसएस राजामौली न ेभी अपना-
अपना वोट डाला और लोगो स ेमतदान 
करने की अपील की।
जिूनयर एनटीआर को हैदराबाद कɁ जबुली 
िहčस मे ȬĒथत पोिलग बथू पर देखा गया 
जहा वह आम लोगो कɁ साथ लाइन मे 
खड़ɂ हुए थे। उनकɁ पीछɂ और आग ेभी 
लोग थे और चारो तरफ कɃमर ेथे जो उąहे 
कɃĆचर कर रह ेथे। नीले रग की शटɓ और 
काले चĐम ेमे जिूनयर एनटीआर अपने 
नबर का इतजार कर रह ेथे। वोट डालने 
कɁ बाद उąहोन ेफोटो कɁ िलए पोज िदया। 
इस दौरान उąहोन ेकहा, 'सभी को अपने 
वोट डालन ेकɁ अिधकार का इĒतमेाल 
करना चािहए। मुझे लगता है िक य ेअ÷छा 
मैसजे है िजसे हमे अपनी आन ेवाली पीढ़ी 
तक पहुचान ेकी जȠरत है।'

Jr एनटीआर, अčलू 
अजुɑन समेत तमाम 
िसलĈेस ने डाल ेवोट 

लो
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